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Donderdag 25 december 2025 van 09:15 tot 10:15 uur

Wekelijks op donderdag tot en met 21 mei 2026
Ben je op zoek naar een effectieve manier om je kracht, flexibiliteit en algehele gezondheid te verbeteren? Dan zijn mijn pilateslessen

Pilates & Stoelyoga les is een toegankelijke vorm van Pilates en stoel-Yoga. Tijdens de les worden de voordelen van Pilates en Stoel-
yoga gecombineerd. De pilatesoefeningen op de mat en staand zorgen ervoor dat ons core wordt versterkt en werken aan een betere

balans en spierkracht. Een heerlijke les waarna je het gevoel hebt een cm langer te zijn en ontspannen de les verlaat.
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https://onsgilzerijen.nl/agenda

